
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Toute l’équipe de RANDOCHEVAL  
vous souhaite un agréable voyage 

 

 

Randonnée équestre 
« De Majella aux Abruzzes » 

 

 



 

VOTRE PROGRAMME 
Randonnée de Majella aux Abruzzes 
JOUR 1 – DEPART POUR L’ITALIE 
 

Arrivée à l’aéroport. Puis train pour Isernia (environ 2 heures). Accueil à 

la gare Isernia par notre partenaire à 19h45 et transfert vers la ferme. 

Après votre transfert depuis la gare d’Isernia en début de soirée, vous 

vous installez à la ferme pour votre séjour. Le dîner de bienvenue est 

préparé par vos hôtes et est à base de produits régionaux et d’excellent 

vin italien. Dîner et nuit à la ferme. 

 

 

JOUR 2  
 

Nous La matinée est à vous ! Grasse matinée ou réveil matinal pour aider à nourrir les chevaux, vous avez le choix ! En 

fin de matinée, une petite mise en selle est proposée afin de découvrir les compagnons qui seront les nôtre durant cette 

randonnée, suivi d’une démonstration western. Ensuite une promenade de quatre heures est prévue pour permettre à 

tous les cavaliers de se familiariser avec leurs chevaux. Nous suivrons le Tratturo Celano-Foggia jusqu'à Montedimezzo, 

c'est un ancien pavillon de chasse qui appartenait à la famille royale des Bourbons. Aujourd'hui, c'est un musée. La forêt 

environnante est protégée par l'UNESCO. Nous quitterons le Tratturo pour traverser cette belle zone protégée qui 

comprenait une aire de pique-nique où nous pourrons prendre un bon verre. A proximité se trouve un paddock, notre 

objectif quotidien pour les chevaux aujourd'hui, nous retournons en voiture à la ferme mais avant de nous coucher on 

nous sert un délicieux dîner dans le nouveau Bistro de notre hôte. 

 

 

JOUR 3  
 

Nous sommes à cheval à 11h ! Nous suivons le Tratturo Celano-Foggia. Un Tratturo est une piste vieille de 2 000 ans qui 

est encore utilisée pour déplacer le bétail de l'extrême sud où l'herbe est rare en été. Nous continuons le long du Tratturo 

jusqu'à la rivière Sangro. Ici, le Tratturo commence à être très sauvage et envahi par la végétation, nous laissant des 

sentiers étroits à suivre. Un endroit ombragé sous les arbres sera notre lieu de pique-nique. Nous continuons sur des 

petits sentiers. Les lézards qui prennent le soleil prennent la fuite. Avant la dernière étape de la journée, nous nous 

arrêtons sur un plateau où nous trouvons à l'origine des vaches du Molise avec leur fourrure grise qui paissent autour de 

nous. De là, vous pouvez voir de quelle manière incroyable nous avons déjà parcouru aujourd'hui. Les chevaux passent 

la nuit dans un centre équestre qui dispose également d'un restaurant. Nous y dînerons avant de nous diriger vers un 

hôtel voisin pour la nuit. 

 

JOUR 4 
 

Aujourd'hui nous montons à la première montagne du Parc de la Majella. Le sentier nous fait traverser des montagnes de 

plus en plus hautes. En arrivant au sommet du col nous pique-niquerons et pouvons profiter de deux panoramas bien 

différents. Avec le recul, nous avons le paysage vallonné du Molise. Face à nous, le parc national de la Majella nous 

accueille avec ses hautes montagnes et ses vastes vallées. En fin d'après-midi nous galopons dans une de ces vallées. 

Roccararso sera notre station pour les deux prochaines nuits. C'est une station de ski bien connue localement. Le dîner 

aura lieu à notre hôtel. 

 

 

 

 

Le meilleur moyen de découvrir les 

Abruzzes ? Une randonnée à cheval bien 

sûr ! Laissez le cheval être votre guide 

dans cette aventure à travers la 

montagne et les épaisses forêts de 

chênes centenaires des Abruzzes, autour 

du plus haut sommet de la "montagne 

aux chèvres". 



 

JOUR 5  
 

Aujourd'hui, nous entrons dans le Parc National des Abruzzes. La première partie du sentier nous mène au Piano delle 

cinque Miglia (la Vallée des cinq milles). Ici, nous profitons d'un long galop ! Au fond de la vallée, de hautes montagnes 

se dressent de chaque côté. Une route de gravier nous mène à la Montagna Spaccata (montagne fendue) où des bancs 

sous de vieux chênes nous incitent à nous arrêter. Puis on tourne à gauche et le paysage devient différent, un peu 

comme un paysage lunaire avec un petit lac. En fin de journée, une piste de ski nous fait descendre la montagne. Les 

chevaux seront laissés à l'écurie. Les cavaliers rentrent à l'hôtel. Après avoir passé environ 7 heures à cheval, nous 

avons forcément envie d'y prendre un verre. Plus tard, nous nous retrouvons pour dîner dans un autre restaurant. 

 

JOUR 6  
 

La première partie de notre sentier nous fait monter vers une grande vallée. Ici, sur ce plateau, l'Aremogna (petit Tibet) 

on peut faire un long galop. Un joli sentier nous fait descendre à travers Roccaraso. Nous quittons maintenant les 2 Parcs 

et partons vers Rocca5miglia, une ville où le temps semble s'être arrêté. A proximité, nous pique-niquons avant de 

redescendre vers la vallée de la rivière Sangro. Mais maintenant nous suivons la rivière le long du parc de la ville du 

même nom, Castel di Sangro. Ici, les habitants peuvent trouver des activités de plein air. Nous laisserons nos chevaux et 

irons en voiture vers notre logement pour la nuit. Ce soir, soirée pizza !  

 

JOUR 7  
 

Après le petit-déjeuner, nous rentrons chez nous avec nos amis à quatre pattes avec qui nous formons une bonne 

équipe. Une longue journée nous attend, ainsi que les chevaux qui avancent avec sérénité et détermination. Une dernière 

fois, nous profitons d'être ensemble avec le cheval, la nature et bien sûr un verre de vin pour un pique-nique au cœur de 

l'Italie. Nous passons le Ponte della Zittola, la frontière entre les Abruzzes et le Molise. Une dernière fois, Carmine 

présente tous ceux qui s'intéressent à l'histoire passionnante de son pays et de ses habitants. De retour à la ferme, nous 

dessellerons une dernière fois les chevaux et profiterons du dîner d'adieu. 

 

JOUR 8 – DEPART D’ITALIE 

 

Après le petit déjeuner, transfert vers la gare d’Isernia à 8h30 pour rejoindre l’aéroport ou la continuation de votre voyage 

en Italie.  

 

 

Fin du programme. 

 

Chaque randonnée étant une aventure humaine et équestre, nous pourrons éventuellement être amenés à modifier 

certaines étapes en fonction de contraintes logistiques ou climatiques par exemple. Bien évidemment, nos équipes 

locales feront le maximum pour respecter l’itinéraire prévu. 

 

 
 


